
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

(скорректированный) 

по формированию культуры здорового образа жизни  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Участие в ежегодном социально-психологическом 

онлайн тестировании обучающихся образовательных 

организаций на предмет потребления наркотических 

веществ, психотропных и других токсических веществ  

 (15.09.23 – 
14.10.23) 

 

Кл. руководители 
Отв. за воспит. раб 

 

2 Популяризация семейных ценностей и традиций   

День Отца(11.10) 

1.Час общения «Отец – это главная сила и 

опора»(12.10) 

2. Буклеты «Папы разные нужны, папы разные важны» 

3.Акция «Поздравляем отцов» (11.10) 

2-я неделя октября 
(09.10.23 – 

13.10.23) 

 

Кл. руководители 

3 Популяризация семейных ценностей и традиций 

Неделя психологии 

1.Классные часы «Семейные ценности и традиции» 

2.Род. всеобуч 1 «Семейные ценности и традиции» 

3-я неделя октября 
(16.10.23 – 

20.10.23) 

 

Кл. руководители 

4 Формирование навыков ЗОЖ 

Международный день отказа от курения (третий 

четверг ноября) - 17 ноября 

Классные часы «Курить – здоровью вредить» 

2-я неделя ноября 
(06.11.23 – 

10.11.23) 

Кл. руководители 
 

5 Популяризация семейных ценностей и традиций     
«Неделя психологии» 

1.Классные часы «Психология – это серьёзно» 

2.Род. всеобуч 2 

«Психологические проблемы юношеского возраста» 

3-я неделя ноября 
(13.11.23 – 

17.11.23) 

Кл. руководители 
 

6 Международный День толерантности – 16 ноября 

1.Урок толерантности 

2. Род. всеобуч 3 «Воспитание толерантности в семье» 

3-я неделя ноября 

(13.11.23 – 

17.11.23) 

Кл. руководители 

Отв. за воспит. раб 

 

7 Формирование навыков ЗОЖ 

Всемирный день борьбы со СПИДом – 1 декабря 

1.Классные часы «ВИЧ – чума 21-го века» 

2. Буклеты для обучающихся по профилактике ВИЧ 

3. Стенд «Мы – против ВИЧ. Мы – за жизнь» 

5-я неделя ноября 

(27.11.23 – 

01.12.23) 

Кл. руководители 

Отв. за воспит. раб 

 

8 Популяризация семейных ценностей и традиций  

День матери – 27 ноября 

Акция «Поздравляем матерей» (27.11) 

5-я неделя ноября 
(27.11.23 – 

01.12.23) 

Кл. руководители 
 

9 Профилактика буллинга и скулшутинга 

1.Информационный час  «Буллингу и скулшутингу – 

нет!»  

Род. всеобуч 4 «Буллинг и скулшутинг» 

2-я неделя декабря 

(11.12.23 – 

15.12.23) 

Кл. руководители 

Отв. за воспит. раб 

 

10 Формирование навыков ЗОЖ 

Профилактика употребления алкоголя 

1.Классные часы по профилактике употребления 

спиртных напитков «Суд над алкоголем» 

2.Род. всеобуч 5 «Подросток в мире вредных 

привычек» 

2-я неделя января 

(08.01.24 – 

12.01.24) 

Кл. руководители 

 

11 Формирование навыков ЗОЖ 5-я неделя Кл. руководители 



Профилактика  употребления наркотиков 

Международный день борьбы с наркоманией – 1 марта 
1.Классные часы по профилактике наркомании «Наркотики 

и подростки» 

2.Оформление иллюстративно – книжной выставки «У 

опасной черты» 
3.Распространение буклетов среди обучающихся «Не спеши 

стать взрослым» 

4. Род. всеобуч 6 «Подростковая наркомания» 

февраля 

(26.02.24 – 
01.03.24) 

Отв. за воспит. раб. 

Отв. за шк. библиот. 

12 Формирование навыков ЗОЖ 

Профилактика  употребления наркотиков 

Международный день борьбы с наркоманией – 1 

марта 

1.Классные часы по профилактике наркомании 

«Наркотики и подростки» 

2.Род. всеобуч 7 

«Подростковая наркомания» 

1-я неделя марта 

(04.03.24 – 

07.03.24) 

Кл. руководители 

 

13 Профилактика насилия и жестокости 

1.Классные часы «Детство без насилия и жестокости» 

2-я неделя марта 

(11.03.24 – 

15.03.24) 

Кл. руководители 

 

14 Формирование навыков ЗОЖ 

Всемирный День здоровья – 7 апреля 

1.Информационный час «Здоровый жизненный стиль» 

1-я неделя апреля 

(01.04.24 – 

05.04.24) 

Кл. руководители 

Отв. за воспит. раб 

 

15 Международный День детского телефона доверия –  

17 мая 
1.Классные часы по  популяризации  Детского телефона 

доверия в подростковой среде «Детский телефон доверия» 

1-я неделя мая 

(29.04.24 – 
03.05.24) 

Кл. руководители 

 

Ответственная за воспитательную работу в школе: Ушакова О.А. 

 

 

 

 

 


