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Подростки и социальные сети 
 

Что такое социальные сети? 

 
Это специальные онлайн-платформы, предназначенные для обмена 
сообщениями, файлами, фото и видео материалами и т.д. Все они выполняют 
разные функции, имеют свои особенности и характеристики. Кроме того, они 
могут быть использованы в разных форматах – в виде сайта и/или мобильного 
приложения. 
 
Наиболее популярные социальные сети? 
 

 Instagram 
 Facebook 
 ВКонтакте 
 Одноклассники 
 Twitter 
 MySpace  

 
Зачем нужны социальные сети? 

 получение информации 

 общение 

 заработок 

 деловые контакты 

 реклама и продвижение бизнеса 

Плюсы использования социальных сетей 

 информация 

 многообразие контента 

 общение 

 приобретение или совершенствование различных навыков 

Минусы использования социальных сетей 

 многообразие информационного мусора 

 отсутствие безопасности 

 подмена реальной жизни виртуальной 

Правила безопасного пользования социальными сетями 

Памятка для родителей 
 

 Чтобы обезопасить ребёнка от негативного влияния социальных сетей, 
вам придётся самому стать уверенным завсегдатаем социальных сетей 



и даже подружиться в сетях с собственным ребёнком. Так вы точно 
будете знать, с кем общается ваш ребёнок, какие фото выкладывает в 
интернет. 

 Расскажите ребёнку обо всех опасностях интернета и опасных 
последствиях предоставления личной информации. 

 Поговорите с детьми об опыте их общения в социальных сетях. 
 Попросите детей рассказывать вам, если они столкнуться на этих сайтах 

с чем – либо, что вызовет у них беспокойство, неудобство или страх. 
 Проявляйте спокойствие и напомните детям, что их никогда не накажут 

за то, что они вам расскажут. 
 Настаивайте на том, чтобы дети никогда лично не встречались с тем, с 

кем они общались только по Интернету, и просите их общаться только с 
теми, кого они знают лично. 

 Следите за деталями на фотографиях. Объясните детям, что 
фотографии могут раскрывать много личной информации. 

 Просите детей не публиковать фотографии себя или своих друзей, на 
которых есть чётко идентифицируемые  данные, такие как название 
улиц, государственные номера автомобилей или название школы на 
одежде. 

 
Вывод: 

Мы не можем полностью оградить ребёнка от интернета, да это было бы 
неправильным, к тому же все перечисленные опасности настигнут вашего 
ребёнка только тогда, когда он будет находиться в социальных сетях  больше, 
чем в реальном мире. Чтобы этого не произошло, продолжайте читать с детьми 
книги, смотреть вместе фильмы, ходите в музеи, играйте в совместные игры, 
разговаривайте и объясняйте. 
 

 

 

 


